
Mercoledì 22 Agosto
Al B&B il Giardino 
Contrada Selva n. 2, San Mauro la Bruca, fraz. San Nazario (SA)

¡FESTA D’ESTATE!  
Incontro aperto - rete cilentana di Permacultura 
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__________________________________________________________________________________________________________
Libri consigliati
§ “La Transizione Agroalimentare”, scaricalo gratis qui http://www.indipendenzaenergetica.it/index.php?option=com_content&view=category&id=52&Itemid=84

§ “ll suolo, un patrimonio da salvare”, Bourguignon
§ “Permacultura per tutti”, P.Whitefield

PROGRAMMA
Ore 9:30 Accoglienza e visita al terreno

Ore 10:30 INCONTRO APERTO
- Presentazione libera di progetti e idee di permacultura

(raccontaci i tuoi progetti, siamo qui per conoscerli)
- Presentazione dell’idea della rete cilentana

Ore 13:00 PRANZO CONDIVISO SOTTO GLI ALBERI
Portiamo un piatto tradizionale e condividiamolo insieme

Ore 16:00 PASSEGGIATA AL FIUME
“Percorriamo il sentiero dei mulini”
Alla ricerca di frutti di bosco e piante spontanee

Ore 18:00 Saluto

Ci piacerebbe discutere con voi della creazione di una rete di 
persone che si scambiano idee e non si limitino ad agire da soli ma 

vogliano condividere i propri progetti di vita alternativa, 
sostenibilità, socialità, autoproduzione domestica, biodiversità, 
risparmio energetico, riduzione rifiuti, uso consapevole delle risorse.

Vi proponiamo la nascita di una rete di baratto, di gruppi di acquisto, 
di corsi di pratiche sostenibili… DISCUTIAMONE davanti ad un buon 
pranzo condiviso!

PS. Passaparola :)
“Diventa il cambiamento che sogni di vedere nel mondo” [Gandhi]


